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1ère PARTIE : 
ORGANISATION DES EXAMENS

CADRE DE RÉFÉRENCE
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TABLEAU RÉCAPITULATIF CADRE DE RÉFÉRENCE
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ÉVÈNEMENT NIVEAU D’ORGANISATION NOMBRE DE SESSIONS 

ANNUELLES
EXAMEN 6ème dan : prestation technique National 1 session annuelle (en Novembre généralement)

EXAMEN 5ème dan : prestation technique National 1 session annuelle (en Juin généralement)

TEST SHIAI 

 4ème dan

National décentralisé : 

- Par Ligue ou en interligues

- Calendrier coordonné avec le National

Par ligue (ou interligues) pour les masculins:

13 masculins

En interligues de préférence pour les féminines: 

7 féminines

TEST SHIAI :

 Du 1er, 2ème et 3ème dan

Coordination au niveau de la Ligue

 Objectif : favoriser la proximité

Au moins 3 sessions par ancienne Ligue 

(ou territoires fixés par la Ligue)

EXAMEN DE KATA 

Du 1er au 4ème dan

Coordination au niveau de la Ligue

 Objectif : favoriser la proximité 

- Échelon Ligue pour les 3ème et 4ème dan

- Échelon Comité pour les 1er et 2ème dan

Au moins 3 sessions par ancienne Ligue 

(ou territoires fixés par la Ligue)

UV TECHNIQUES : 

Du 1er au 4ème dan

Coordination au niveau de la Ligue Au moins 2 sessions par ancienne Ligue 

(ou territoires fixés par la Ligue)



EXAMENS NATIONAUX (5ème et 6ème dan) :
PRESTATIONS TECHNIQUES
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EXAMEN 6ème dan : 

prestation technique Organisation au 

niveau  national

1 session annuelle : en 

Novembre généralement

2016 : 05/06 Nov (INSEP)

2017: 04/05 Nov (IJ)

EXAMEN 5ème dan : 

prestation technique Organisation au 

niveau  national

1 session annuelle : en 

Juin généralement

2017 : 10/11 Juin (DOJO 

AWAZU)



TESTS SHIAI 1,2,3,4e dan :
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TESTS SHIAI 4e dan : National décentralisé : 

- Par Ligue ou en 

interligues

- Calendrier coordonné 

avec le National

 Objectif : meilleure 

répartition et effectifs 

suffisants

Par ligue (ou interligues) pour 

les masculins: 13 masc

En interligues pour les 

féminines: 7 fém

TESTS SHIAI 1,2,3e dan Coordination au niveau de 

la Ligue

 Objectif : favoriser la 

proximité

Au moins 3 sessions par 

ancienne Ligue 

(ou territoires fixés par la 

Ligue)



CADRE NATIONAL DE REFERENCE 
DES TESTS SHIAI

- Durée de 3 heures max par candidat (faire le ratio entre durée d’une poule, par le nombre 
de tapis, donne le nombre de combattants à convoquer pour 1 durée de 3 heures),

- Environnement approprié : affichage, accueil, protocole…

- Zone d’échauffement recommandée, ou à défaut temps d’échauffement assuré,

- Assurer les 5 combats par combattant, privilégier les poules de 8 ou 10, avec pesée 
inopinée,

- 1 arbitre départemental minimum par tapis + passage du requis, et enseignants possible,

- Utilisation obligatoire du logiciel informatique : pour les inscriptions, le tirage au sort et 
le suivi des points,

- Inscription/an : ouverture 1 mois avant l’évènement et fermeture 10 jours avant.              
5 inscriptions ou 25 combats maximum en test shiai par candidat honorés ou non, et 3 
inscriptions maximum en kata. 2 inscriptions ne sont pas possible le même WE. Visibilité 
du calendrier complet des examens de grade.
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LES UV 1,2,3,4e dan
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EXAMEN DE KATA (UV1)

Du 1er au 4ème dan

Coordination au niveau de 

la Ligue

- Échelon Ligue pour les 

3ème et 4ème dan

- Échelon Comité pour le 

1er dan (2ème dan possible)

 Objectif : favoriser la 

proximité 

Au moins 3 sessions par 

ancienne Ligue 

(ou territoires fixés par la 

Ligue)

-Possibilité de croiser les juges 

d’un territoire à un autre

-Possibilité de passer le kata 

lors des UV

UV TECHNIQUES 

1,2,3,4e dan

Coordination au niveau de 

la Ligue

Au moins 2 sessions par 

ancienne Ligue 

(ou territoires fixés par la 

Ligue)

-Possibilité de croiser les juges 

d’un territoire à un autre



2ème PARTIE
REGLEMENTATION

EVOLUTION
2017
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EVOLUTION DE LA RÉGLEMENTATION
2017

- Homologation : Délai entre le 1er et le 2ème dan réduit à 1 an, pour 
favoriser la continuité dans le parcours des grades.

Homologation du 2e dan possible à 17 ans révolus.

- Ordre de passage des épreuves laissé au choix du candidat, et ce 
pour tous les grades. 

- Accès aux épreuves dès l’homologation du grade précédent.

- Epreuve du kata du 1er au 4e dan : complet dans le rôle de Tori, 
tout ou partie dans le rôle de Uke.

- Test shiai : temps de combat pour tous les grades : 2 minutes .
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EVOLUTION DE LA RÉGLEMENTATION
2017

- Ouverture de la relation grade championnat aux compétitions de 
judo, selon le projet sportif de la Ligue proposé au National et 
validé par celui-ci.

- Conditions de réalisation : Outil informatique opérationnel 
(logiciel de tirage au sort et de suivi des grades)

MISE EN APPLICATION JANVIER 2017
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